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Pourquoi cette réflexion ?  

• Isolement des équipes 

 

• Pas de biblio / cas clinique 

 

• La réception fige, sidère 

 

 



Du côté des parents 

• Courrier : une technique travaillée, 
approfondie 

• L’écrit : une technique pour faire reconnaitre 
leur compétence parentale / Légitimité (Cf. M. 

Castaing et all. 2018) 

• Quand la parole ne suffit pas/plus  

• Quel moment de la vie familiale ? (pas 
seulement état de l’enfant) 



L’objet courrier  

 

• Niveaux de formalismes (2 formes peuvent 
s’exprimer voire cohabiter) 

 

• Ambivalence, question de l’implicite, surface 
de projection 



Impact de l’utilisation de la 
technique de l’écrit parental 

 
• Sur les équipes soignantes :  

– Surprise 
– Clivage 
– Convocation / persécution 
– Vécu d’échec / impuissance / culpabilité 
– Vécu d’urgence 

 
• Sur la relation parents / soignants : 

• Ecran, distance, méfiance 
• Tiers 
• Rencontre /lien 

 
 



Conclusion :  
L’utilisation de la technique de l’écrit par les 
parents pour demander l’arrêt de traitement(s) 

•Convoque  l’HUMAIN avant le soignant 

•Est COMPLEXE à décrypter et appelle à un 
(RÉ)AGIR dont il faut se déprendre 

•Demande un effort pour (re)créer un espace 
psychique où peut se déployer une réflexion 
éthique.   

 

•«  Ecrire, c'est hurler sans bruit » Marguerite Duras 
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